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Stresszkezeleési
gyakorlatok (kollekcio

Miért gyljtemény? Hogy kiemeljlik az olyan alapveté forrasokat és stratégiakat,
amelyek segqitik a fiatalokat a stressz kezelésében és mentalis egészséguk javitasaban.
Olyan eszkozoket mutatunk be, mint példaul kilonboz6 alkalmazasok, kozosségi
programok és munkahelyi kezdeményezések, amelyek lehetdve teszik a fiatalok
szamara, hogy a jollétet el6térbe helyezzék és kiegyensulyozott életet éljenek.
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A gyUjtemény 5 nyelven (angol, francia, gérog,
cseh, és magyar) lesz elérhetd.

Olyan innovativ mentalis egészsegugyi forrasokat ismerhetsz meg
Eurépa-szerte, mint példaul:

« egy tobbnyelvl alkalmazas a Cseh Koztarsasagban a szorongas
enyhitésére

. lebilincseld0 mentalhigienés podcastok Ciprusrol

. stresszkezelésre 0sszpontosité kozosségi media oldalak
Franciaorszagbol

. a Lust for Life jotékonysagi szervezet Irorszagban

. a Thalpos Mental Health Workers’ Day Center Gorogorszagban

. Onismeret-fejlesztd kartyajatek Magyarorszagrol

Es még sok minden mast!

Az EMERGE Youth projekt a stresszel kapcsolatos kihivasok
lekUzdésére torekszik azaltal, hogy az eurdpai fiatalokat olyan
ENEEERATTE |étfontossagu stresszkezelési készségekkel ruhazza fel, amelyek
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| _ segitsegevel a  neheézsegekkel = megbirkozhatnak
- boldogulhatnak jovObeli karrierjuk soran.
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