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A projektunkrol

Az Emerge Youth projekt egy eurdpai
szinti, az EU altal finanszirozott
kezdemeényezeés, amely arra
osszpontosit, hogy segitse a fiatalokat a |-
reziliencia kialakitasaban és a hatékony
megkuzdeési stratégiak elsajatitasaban,
kulonosen a stressz kezelesében.

A projekt az eurépai
partnerszervezetekkel vald B
egyuttmikodés révén a mai fiatalokat &

erinto, egyre novekvo mentalis
egészsegugyi kihivasokkal foglalkozik.
Tovabbi informaciokért latogasson el
weboldalunkra'

Partnertalalkozo Athenban

A projekt 2. partnertalalkozdjara 2025
aprilisaban kerult sor Athénban,
Gorogorszagbhan, ahol az 0Osszes
partnerszervezet keépvisel6i részt
vettek az elert eredmeények

attekintése, a tapasztalatok
megosztasa és a tevekenysegek
kovetkezl szakaszanak

megtervezese celjabal.

I= [\1 [2[D) TJ E \20 HJ 'j‘[l Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és
GG allitasok a szerzd6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek
meg az Eurdpai Uni6 vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto
Ugynodkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
Co-funded by sem az EACEA nem vonhat¢ felelésségre miattuk.
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A stresszkezelési gyakorlatok Y
kollekciojanak a megjelenése -

Ez az erOforras a fiatalok megerdsitesét és mentalis
egészseguk javitasat szolgalja.
Fedezze fel az innovativ eszkozoket és o
kezdeményezéseket Europa-szerte, amelyek célja,
hogy segitsek a fiatalokat a stresszel vald
megkuzdésben és a reziliencia kialakitasaban. Ez a
gydjtemény olyan hatasos megkozeliteseket mutat be, ..
mint a mentalis  egészséggel  kapcsolatos £ —
alkalmazasok, podcastek, tamogaté kozossegi medial |
kampanyok, elkotelezett jotekonysagi szervezetek,
kozOssegi programok €s meg sok mas.

Figyeljetek az anyag megjelenését, amely angol,
francia, gorog, cseh és magyar nyelven érheto el, és
készuljetek fel arra, és készuljetek fel arra, hogy a
halozatotokban |évl fiatalokat képessé tegyetek arra,
hogy a  jolétuket elbterbe  helyezzék, és

kiegyensulyozott gletet éljenek! .
EduPack és WebApp

A projektpartnerek jelenleg egy EduPack
kifejlesztésén dolgoznak, amely 5 modult
tartalmaz majd, amelyek a stresszkezelées
kulcsfontossagu témaira 6sszpontositanak.
A modulok a Webapp-unkon keresztul
lesznek elerhetok, amely tartalmazni fog egy
atfogo gyujtemenyt is, amely 60, a fiatalok
szamara tervezett, csoportos és egyeni
reszvetelre egyarant alkalmas
stresszkezelési feladatokat tartalmaz.
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