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Kuldeteés teljesitve

Az Emerge Youth projekt hivatalosan is
befejezte keteves utjat. Celunk az volt,
hogy a fiatal eurdpaiak és az ifjusagsegitok
gyakorlati készségeket kapjanak a stressz

kezeléséere ¢és a
akadalyainak lekuzdésere.

Sikeresen Kkifejlesztettunk anyagokat a
projekthez kapcsoléddoan, beleéertve a
Stresszkezelesi EduPack-et és egy
interaktiv. webes alkalmazast. Annak
ezek
mindenki szamara elérhetok legyenek,
leforditottuk Oket minden partner nyelvere.
Latogasd meg a seboldalunkat:

érdekében, hogy

vallalkozasinditas

az anyagok

https:/lemergeyouth.erasmusplus.website
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Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval

Hatasunk

A projekt soran felmereseink, helyi rendezvenyeink,
workshopjaink és egyéb tevékenységeink reven tobb
mint 650 embert ertunk el. A partnerorszagokbol
érkezO0  resztvevoknek  lehetoseguk  volt a
stresszkezelesi technikakat gyakorolni, es
megtanulni, hogyan alkalmazzak ezeket az
eszkozoket a mindennapi eletukben.

A workshopokon tul a projekt megerositette a
partnerszervezetek es az Iifjusagsegitok kozotti
kapcsolatokat is, akik uUj ismeretekre es
stratégiakra tettek szert, amelyeket a projekt
befejezése utan I1s hasznalnak majd a
kozosségeikben €l0 fiatalok tamogatasara.

Az Eurépai Uni6é finanszirozasaval. Az itt szereplé velemények es allitasok a szerzo(k
allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unido vagy az Europ
Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd6 Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem
Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Koszonot

Szeretnénk oOszinte koszonetet
mondani mindenkinek, aki az
elmult ket eévben tamogatott
minket. A workshopokon részt
vevO fiataloknak: koszonjuk az
Oszintesegeteket és azt, hogy
megosztottatok velunk a
tapasztalataitokat.

Szeretnénk koszonetet mondani
az oktatoknak, az érdekelt
feleknek és a partnereknek is,
akik kemenyen dolgoztak ezen
foglalkozasok lebonyolitasan és a
projekt megvalositasan.
Tamogatasuk elengedhetetlen
volt ahhoz, hogy Europa-szerte
erosebb es ellenallobb
kOzosseget epitsunk ki a fiatalok

szamara. .
Mi lesz most?

Bar a projektunk a vegehez kozeledik, az
Emerge Youth platform tovabbra is nyitva all.
Arra buzditunk mindenkit, hogy tovabbra is
hasznalja és o0ssza meg az anyagainkat, es
tartsa életben a projekt szellemet.

Koszonjuk, hogy részese vagy az Emerge Youth
tortenetenek!
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	Küldetés teljesítve
	Az Emerge Youth projekt hivatalosan is befejezte kétéves útját. Célunk az volt, hogy a fiatal európaiak és az ifjúságsegítők gyakorlati készségeket kapjanak a stressz kezelésére és a vállalkozásindítás akadályainak leküzdésére. Sikeresen kifejlesztettünk anyagokat a projekthez kapcsolódóan, beleértve a Stresszkezelési EduPack-et és egy interaktív webes alkalmazást. Annak érdekében, hogy ezek az anyagok mindenki számára elérhetők legyenek, lefordítottuk őket minden partner nyelvére. Látogasd meg a seboldalunkat:
	https://emergeyouth.erasmusplus.website

	Hatásunk
	A projekt során felméréseink, helyi rendezvényeink, workshopjaink és egyéb tevékenységeink révén több mint 650 embert értünk el.  A partnerországokból érkező résztvevőknek lehetőségük volt a stresszkezelési technikákat gyakorolni, és megtanulni, hogyan alkalmazzák ezeket az eszközöket a mindennapi életükben. A workshopokon túl a projekt megerősítette a partnerszervezetek és az ifjúságsegítők közötti kapcsolatokat is, akik új ismeretekre és stratégiákra tettek szert, amelyeket a projekt befejezése után is használnak majd a közösségeikben élő fiatalok támogatására.
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	Köszönöt
	Szeretnénk őszinte köszönetet mondani mindenkinek, aki az elmúlt két évben támogatott minket. A workshopokon részt vevő fiataloknak: köszönjük az őszinteségeteket és azt, hogy megosztottátok velünk a tapasztalataitokat. Szeretnénk köszönetet mondani az oktatóknak, az érdekelt feleknek és a partnereknek is, akik keményen dolgoztak ezen foglalkozások lebonyolításán és a projekt megvalósításán. Támogatásuk elengedhetetlen volt ahhoz, hogy Európa-szerte erősebb és ellenállóbb közösséget építsünk ki a fiatalok számára.

	Mi lesz most?
	Bár a projektünk a végéhez közeledik, az Emerge Youth platform továbbra is nyitva áll. Arra buzdítunk mindenkit, hogy továbbra is használja és ossza meg az anyagainkat, és tartsa életben a projekt szellemét. Köszönjük, hogy részese vagy az Emerge Youth történetének!
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