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A projektun

Az Emerge Youth projekt egy europai
kezdemenyezés, amelyet az EU
finansziroz, és amelynek ceélja, hogy a
fiatalok ellenallo képességet erositse és
gyakorlati stresszkezelési készséegeket

fejlesszen Ki.

Hat europal orszag partner szervezeteinek
egyuttmukodésevel a projekt a mai fiatalok

fokozodo mentalis

problémaival foglalkozik.
Tovabbi reszletekert

weboldalunkra:

https://lemergeyouth.erasmusplus.website
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egészsegugyi

latogass el
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Az Eurodpai Unio
tarsfinanszirozasaval

Uj forrasok érhetdk el angol nyelven

A projektpartnerek befejeztek az EduPack
fejlesztéset, amely 5 modulbol all, es a
stresszkezelés legfontosabb temaira
0sszpontosit.

Ezek a modulok mostantol elerhetok a \WWebApp
alkalmazasunkon keresztul, amely egy atfogo
gyUjtemeényt is tartalmaz tobb mint 60 erdekes
stresszkezelési tevékenysegbol. Ezeket fiatalok
szamara terveztek, csoportos es egyeni
reszvetelre egyarant alkalmasak.

Az Eurépai Uni6é finanszirozasaval. Az itt szereplé velemények es allitasok a szerzo(k
allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unido vagy az Europ
Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd6 Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem
Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk. 1 old
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https://emergeyouth.erasmusplus.website/
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A projekt harmadik partner
talalkozoja 2025
novemberében Budapesten
kerult megrendezésre, ahol az
osszes partner szervezet
osszegyult. Attekintettuk a
legutobbi eredmenyeket,
tapasztalatokat csereéltunk
és koordinaltuk a projekt
kovetkezO lepeseit.

A  talalkozo lehetOoseget
nyujtott a befejezett
eredmenyek attekinteseére, a
végso szakaszra vonatkozo
elvarasok

osszehangolasara és az
egyuttmukodes
megerositésére is, hogy

minden tervezett tevékenység
zOokkenomentesen
folytatodhasson.
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Az Europai Unio
tarsfinanszirozasaval
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Partner talalkozé Budapesten

Kovetkez( lépések

|A projekt kovetkezO szakaszaban a partnerek
egesz Europaban fiatalokkal tartott
workshopokat bonyolitanak le.

Ugyanakkor az osszes forrast, az EduPacket, a
tevekenységeket eés a WebApp tartalmat,
leforditjiak a partnerek nyelveire, hogy szeles
kozonség szamara elerhetove tegyek azokat.

A kovetkez06 honapokban promocios
rendezvényeket is szerveznek, ahol a partnerek
bemutatjak a projekt eredmenyeit, kapcsolatba
lepnek a helyi kozossegekkel, és felhiviak a
figyelmet a fiatalok mentalis joletenek
fontossagara.
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