
Az EMERGE Youth projekt célja az volt, hogy a stresszel kapcsolatos
kihívásokra megoldást kínáljon azáltal, hogy a fiatalokat és az ifjúságsegítőket
gyakorlati stresszkezelési készségekkel ruházza fel. Ezeknek az eszközöknek a
kidolgozásával segítettük a résztvevőket a mindennapi nehézségek
leküzdésében, hogy másoknak hatékonyabb támogatást nyújthassanak, és,
hogy megerősítsék rezilienciájukat, hogy a jövőbeli tanulmányaikban, szakmai
pályafutásukban és személyes életükben is sikeresek legyenek.
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A projekt minden partner szervezet szakértelmét és
kapacitását fejlesztette. Az ifjúságsegítők és a
partnerek olyan új ismereteket, eszközöket és

tapasztalatokat szereztek, amelyek a projekt lezárását
követően is hosszú ideig támogatni fogják a fiatalokat,

és tartós hatást gyakorolnak majd az európai
közösségekre.
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A projekt keretében elkészítettük a Stresszkezelési Oktató
Csomagot és egy interaktív webes alkalmazást, amelyek

segítségével az anyagok mind a fiatalok, mind az
ifjúságsegítők számára könnyen elérhetővé váltak. A széles

körű hatást biztosítása érdekében, az összes anyagot
lefordítottuk minden partnernyelvére, ezzel lebontva a

korlátokat és elősegítve a befogadást.

Az EMERGE Youth projekt rendezvényei, workshop jai és programjai révén
több mint 300 embert ért el. A partnerországokból érkező résztvevőknek

lehetőségük volt stresszkezelési gyakorlatokkal megismerkedni, tapasztalatokat
megosztani, és megtanulni, hogyan alkalmazhatnak gyakorlati eszközöket a

mindennapi életükben.

9. INFOGRAFIKA9. INFOGRAFIKA

A projekt lezárása
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	Conclusion of the project
	The EMERGE Youth project successfully reached more than 300 people through its events, workshops, and activities. Participants across all partner countries had the chance to engage with stress management practices, share experiences, and learn how to apply practical tools in their everyday lives.
	As part of the project, we created the Stress Management EduPack and an interactive WebApp, making resources easily accessible for both young people and youth workers. To ensure wide impact, all materials were translated into every partner language, breaking down barriers and supporting inclusion.
	The project strengthened the skills and capacities of all partner organisations. Youth workers and partners gained new knowledge, tools, and experiences that will continue to support young people long after the project’s end, leaving a lasting impact on communities across Europe.
	The EMERGE Youth project set out to address stress-related challenges by equipping young Europeans and youth workers with practical stress management skills. By building these tools, the project supported participants in navigating everyday difficulties, offering better support to others, and strengthening their resilience to thrive in future studies, careers, and personal roles.
	Project number: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097
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	Conclusion du projet
	Le projet EMERGE Youth a touché avec succès plus de 300 personnes grâce à ses événements, ateliers et activités. Les participants de tous les pays partenaires ont eu l'occasion de s'initier à la gestion du stress, de partager leurs expériences et d'apprendre à appliquer des outils pratiques dans leur vie quotidienne.
	Dans le cadre de ce projet, nous avons créé le kit pédagogique de gestion du stress et une application web interactive, rendant ainsi les ressources facilement accessibles aux jeunes et aux animateurs. Afin d'assurer un large impact, tous les supports ont été traduits dans chaque langue partenaire, levant ainsi les barrières et favorisant l'inclusion.
	Le projet a renforcé les compétences et les capacités de toutes les organisations partenaires. Les animateurs jeunesse et les partenaires ont acquis de nouvelles connaissances, de nouveaux outils et une nouvelle expérience qui continueront d'aider les jeunes bien après la fin du projet, laissant un impact durable sur les communautés à travers l'Europe.
	Le projet EMERGE Youth visait à répondre aux difficultés liées au stress en fournissant aux jeunes Européens et aux animateurs jeunesse des outils pratiques de gestion du stress. Grâce à ces outils, le projet a aidé les participants à surmonter les difficultés du quotidien, à mieux soutenir les autres et à renforcer leur résilience pour réussir leurs études, leur carrière et leur vie personnelle.
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