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Emerge Youth Workshopok

Az Emerge Youth workshopok négy orszagban — Franciaorszagban,
Csehorszagban, Magyarorszagon és Cipruson — kerultek
megrendezesre, osszehozva fiatalokat és ifjusagsegitoket, hogy a
stresszkezeléssel foglalkozzanak. Osszesen tébb mint 50 résztvevé
vett részt ezeken a foglalkozasokon.

A workshopok gyakorlati eszkozoket és technikakat kinaltak a stressz
jobb megeérteséhez és kezelesehez. A resztvevok olyan stratégiakat
fedeztek fel, amelyeket a mindennapi életben alkalmazhatnak,
mikozben azt is megtanultak, hogyan segithetnek masoknak, akik
nehézsegekkel kuzdenek. A tevékenységek interaktivak,
gyakorlatiasak voltak, és a mai fiatalok valos kihivasaihoz igazodtak.

A resztvevoOk visszajelzesei nagyon pozitivak voltak.
Nemcsak uj ismereteket szereztek, hanem elveztek a
megosztas, a kapcsolatteremtés es az egyuttmukodes

hangulatat is. Ezek a visszajelzések fontos szerepet

fognak jatszani a projekt anyagainak
véglegesitéseben, biztositva, hogy azok a valos
tapasztalatokat és igényeket tukrozzék.

Az EMERGE Youth projekt célja, hogy a stresszel kapcsolatos
kihivasokra megoldast kinaljon azaltal, hogy mind az eurodpai fiatalokat,
mind az ifjusagsegitbket alapvetd stresszkezelési készségekkel
felruhazza, segitve 6ket a nehézségek lekuzdeseben, masok

tamogatasaban, valamint abban, hogy jov6beli karrierjukben
ENEE@@E W@&WM szakmai szerepeikben sikeresek legyenek.

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és
nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.
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	Emerge Youth Workshops
	The Emerge Youth Workshops took place in four countries — France, Czech Republic, Hungary, and Cyprus — bringing together young people and youth workers to focus on stress management. In total, more than 50 participants joined the sessions.
	The workshops offered practical tools and techniques to better understand and manage stress. Participants explored strategies they can use in daily life, while also learning how to support others who might be struggling. The activities were interactive, hands-on, and tailored to the real challenges young people face today.
	Feedback from participants was overwhelmingly positive. They not only gained new knowledge but also enjoyed the atmosphere of sharing, connection, and collaboration. This feedback will play an important role as we finalise the project’s resources, making sure it reflects real experiences and needs.
	The EMERGE Youth project seeks to tackle stress-related challenges by empowering both young Europeans and youth workers with vital stress management skills, helping them navigate difficulties, support others effectively, and thrive in their future careers and professional roles.
	Project number: 2023-2-FR02-KA220-YOU-000175097
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	Ateliers Emerge pour les jeunes
	Les ateliers Emerge Youth se sont déroulés dans quatre pays (France, République tchèque, Hongrie et Chypre), réunissant des jeunes et des animateurs jeunesse autour de la gestion du stress. Au total, plus de 50 participants ont pris part à ces sessions.
	Les ateliers proposaient des outils et des techniques pratiques pour mieux comprendre et gérer le stress. Les participants ont exploré des stratégies applicables au quotidien, tout en apprenant à soutenir ceux qui pourraient éprouver des difficultés. Les activités étaient interactives, pratiques et adaptées aux défis concrets auxquels les jeunes sont confrontés aujourd'hui.
	Les retours des participants ont été extrêmement positifs. Ils ont non seulement acquis de nouvelles connaissances, mais ont également apprécié l'atmosphère de partage, d'échange et de collaboration. Ces retours seront essentiels pour finaliser les ressources du projet et garantir qu'elles répondent aux besoins et aux expériences réelles.
	Le projet EMERGE Youth vise à lutter contre les difficultés liées au stress en donnant aux jeunes Européens et aux animateurs de jeunesse les compétences essentielles en matière de gestion du stress, en les aidant à surmonter les difficultés, à soutenir efficacement les autres et à s'épanouir dans leurs futures carrières et rôles professionnels.
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