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A fiatalok, a NEET (sem oktatasban, sem munkavégzésben
nem résztvevok) mentalis egészsége és jolléte Eurépaban

2026-ban az eurdpai fiatalok tovabbra is sulyos mentalis egészségugyi kihivasokkal
szembestulnek, melyeket a tarsadalmi-gazdasagi valtozasok, a munkaerépiac zavarai, a
globalis valsagok és az egészségugyi ellatashoz vald egyenlétlen hozzaférés alakitanak
ki. Noha egyre nagyobb a prioritasa a mentalis jollétnek a politikaban és a civil
tarsadalomban, tovabbra is fennallnak tartdés hianyossagok, kulonésen azok szamara,
akik nem tanulnak, nem dolgoznak és nem vesznek részt képzésben (NEET-ek), akik a
leginkabb ki vannak téve a pszicholdgiai stressznek, a tarsadalmi kirekesztésnek és a
tartésan hatranyos helyzetnek.

A fiatalok mentalis egészségének helyzete Eurépaban

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) legfrissebb adatai aggasztd tendenciara hivjak
fel a figyelmet. A WHO eurdpai régidjaban ma mar minden hetedik gyermek és serdulé
mentalis egészségugyi problémaval él, és ez a szam az elmult évtizedben meredeken
emelkedett (WHO, 2025). A serdllékor kbzepén jaro fiatal nék aranytalanul érintettek: a
15-19 éves lanyok Kkorulbelul egynegyede szenved mentdlis egészségugyi
rendellenességben. Az dngyilkossag tovabbra is vezet6 halalok a 15-29 évesek korében,
ami alahuzza a fiatalokra szabott atfogd mentalis egészségugyi stratégidk surgdls
szukségessegét.

Annak ellenére, hogy szamos eurdpai kormany torekszik a mentalhigiénés szolgaltatasok
bdvitésére, azok elérhetésége és mindsége nagy eltéréseket mutat. A vidéki fiatalok, a
gazdasagi szempontbdl hatranyos helyzetli csoportok, a fiatal migransok és a NEET-
fiatalok szembeslinek a legjelentésebb akadalyokkal a megfelel6 idében nyujtott
tamogatashoz valé hozzaférés terén. A szolgaltatasok korlatozott elérhetésége, a
peénzlugyi nehézseégek, a megbélyegzés és a gyenge internetkapcsolat gyakran tovabb
sulyosbitjak az egyenlétlenségeket.

Miért vannak nagyobb veszélyben a NEET-ek?

A NEET-ek olyan fiatalok, akik nem tanulnak, nem dolgoznak és nem vesznek részt
képzésben. Nekik a szokasos fejlédési kihivasokon tul egyedi nyomasokkal is szembe
kell néznilik. Szamos tanulmany és regionalis adat ramutat arra a tényre, hogy:
* A NEET-ek korében joval magasabb a depresszidé és a szorongas el6fordulasi
aranya, mint a munkat vallalé vagy tanul6 tarsaik korében. Egy regionalis elemzeés
kimutatta, hogy a NEET-ek tdbb mint fele depresszi6 veszélyének van kitéve, és
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a szorongas és a maganyossag is lényegesen gyakrabban fordul el naluk, mint
a nem NEET-eknél (OECD, 2024).

* A nem NEET-fiatalokhoz képest a NEET-fiataloknal a stressz és a tarsadalmi
elszigeteltség érzése is sokkal er6sebb, ami miatt nagyobb a kockazata a hosszu
tavd  mentalis egészségugyi problémaknak és az  alacsonyabb
életelégedettségnek.

Ezeket a tendenciakat az a bizonytalansag, identitasvesztés, a szokasos életvitel hianya
és a tarsadalmi elszigeteltség taplalja, amelyek gyakran kisérik az oktatasbol és a
munkaerépiacrol vald hosszabb ideig tartdé kirekesztédést. 2026-ban a NEET-fiatalok
mentalis egészségének kezelését egyre inkabb mind kdézegészségugyi prioritasként,
mind gazdasagi szlUkségszerlisegként ismerik el, tekintettel Europa demografiai
valtozasaira és a munkaerdpiaci kihivasokra.

Miért fontos a stresszkezelés 2026-ban?

A mai fiatalok a kdvetkezdkkel szembesulnek:
» Gazdasagi bizonytalansag
» Er6s teljesitménykényszer
» AkoOzosségi médiaban uralkodd 6sszehasonlitd kultura
» Klimaszorongas
» Bizonytalan karrierlehetéségek

Ha nem kezelik Oket, ezek a stresszfaktorok sulyosabb mentélis egészségugyi
problémakhoz vezethetnek. A megbirkdzasi képességek korai elsajatitdsa ezért nem
csupan elényos — hanem megel6z6 jellegl is.

Az olyan kezdeményezések, mint az EMERGE Youth, felismerik, hogy a mentalis
joliéthez kapcsolodo készsegeket ugyanugy kell tanitani és gyakorolni, mint az iskolai
vagy szakmai készségeket: szisztematikusan, nyiltan és megbélyegzés nélkul.

Az EMERGE Youth Projekt: Innovacio a stresszkezelés tamogatasaban

Az EMERGE Youth projekt jelentds szerepet jatszik az ifjlusag mentalis jollétének
erésitésében Eurdpa-szerte, els6sorban olyan kénnyen hozzaférhetd eszk6zok
kidolgozasaval, amelyek segitenek a fiataloknak a stressz hatékony kezelésében. Fébb
eredmeényei k6zott ezek szerepelnek:
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1 EMERGE Stresszkezelési Oktatécsomag

Olyan strukturalt oktatasi segédanyag, amelynek célja a stresszel kapcsolatos
tudatossag, a stresszkezelési stratégiak és a reziliencia-fejleszt6 készségek elésegitése.
Az Oktatécsomag az ifjusagi munkaban, képzési kornyezetben és kdzosségi
kezdeményezésekben egyarant alkalmazhatd, igy a stresszkezeléssel kapcsolatos
oktatas szélesebb korben elérhetdvé valik.

2 EMERGE Web App és oktatok utmutatdja

Az EMERGE webalkalmazas jelent6s el6relépést jelent a fiatalok mentalis egészségének
digitalis tAmogatasaban. A fiataloknak — kiiléndsen azoknak, akik vonakodnak a hivatalos
szolgaltatasok igénybevételétél — praktikus, megbélyegzésmentes platformot biztosit
mentalis jollétik feltarasahoz és erbsitéséhez.

A WebApp igy készult:

- Olyan iranyitott tevékenységeket kinal, amelyek segitenek a fiataloknak
egészseges és gyakorlati modon kezelni a stresszt

» Tartalmaz interaktiv gyakorlatokat, példaul 1égzési technikakat, napldirasi otleteket
és kreativ feladatokat

 Valds esettanulmanyokat tartalmaz kulonb6z6 agazatokban - példaul az
élelmiszeriparban, a technoldgiai szektorban, a fithesz terlletén és az oktatasban
— tevékenykedd vallalkozokrol. Bemutatja, hogyan sikerult lekuzdenilk a stresszt
szakmai palyafutasuk soran

» Osztdonzi az énreflexiot és a fejlédés nyomon kdvetését. Lehetévé teszi a fiatal
felhasznaldk szamara, hogy figyelemmel kisérjék fejl6édésliket és haladasukat az
id6 mulasaval

Az EMERGE webalkalmazas a technoldgia és a k6zdsségkdzpontu elvek otvozésével
arra torekszik, hogy tamogaté kiinduldpontta valjon a fiatalok szamara, kiiléndsen azok
szamara, akik esetleg vonakodnak a hagyomanyos mentalhigiénés szolgaltatasok
igénybevételétdl.

A NEET-fiatalok el6tt all6 akadalyok csokkentése

Klalénésen a NEET-ek esetében az olyan digitalis eszk6zok, mint az EMERGE WebApp,
csOkkenthetik a tamogatassal szembeni legmakacsabb akadalyok egy részét, tobbek
kozt ezeket:

- Megbélyegzés vagy az itélkezéstdl valo félelem

- Korlatozott pénzugyi forrasok

- Foldrajzi elszigeteltség

- A hivatalos szolgaltatdsok igénybevételéhez szikséges Onbizalom vagy

hajlandésag hianya
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Ha ezeket az eszkOzOket szélesebb korG ifjusagi programokba integraljuk, azok
fokozhatjak a fiatalok bevonasat, kiegészithetik a meglévé szolgaltatasokat, és
el6segithetik a korai beavatkozast — ami elengedhetetlen Iépés az Eurépaban leginkabb
veszélyeztetett fiatalok jovdbeli esélyeinek javitasahoz.
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