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A Mentalis Egészség Vilagnapja: A fiatalok hangjanak
feler6sitése az EMERGE Youth Projekt segitségével

Minden év oktober 10-én a vilag 6sszefog, hogy megunnepelje a mentalis egészség
vilagnapjat. Ez alkalmat ad arra, hogy elgondolkodjunk a mentalis egészség
fontossagardl, és lebontsuk a mentalis egészségugyi problémakkal kapcsolatos
el6itéleteket. A 2025-0s kampany kozéppontjaban a ,Mentalis egészség humanitarius
vészhelyzetekben” all. Ravilagit arra, hogy mindenkinek elérhetd tamogatasra, nyilt
parbeszédre és biztonsagos térre van szikség — kiléndsen fontos ez a gyorsan valtozé
vilagban él6 fiatalok szamara.

Miért fontos ez a nap

A mentalis egészségugyi problémak minden korosztalyt érintik, de a fiatalok gyakran
kilonleges nyomassal szembesulnek. Sok fiatal csendben kizd az iskolai stresszel, a
csalad elvarasaival, a kozdsségi meédiaban tapasztalt Osszehasonlitasokkal és a
jovéjukkel kapcsolatos bizonytalansaggal. Megfelel6 tamogaté strukturak hianyaban
ezek a nehézségek hatassal lehetnek onbecsulésukre, kapcsolataikra és hosszu tavu
jollétukre.

A Mentalis Egészség Vilagnapja nem csupan a tudatossag noveléseérdl szol, hanem a
cselekvésrél is. Arrdl, hogy a fiatalok megértsék: nincsenek egyedil, és hogy
rendelkezésre allnak olyan forrasok és segitség, amelyek eléseqitik sikeruket.

Az EMERGE Youth Projekt

Itt jatszanak dontd szerepet az Erasmus+ altal finanszirozott ,EMERGE Youth: A
vallalkozok kovetkezé generacidjanak megerdsitése a stresszkezelés fiatalkori
oktatasan keresztiil” cim( projekthez hasonlo kezdeményezések. Az EMERGE Youth
célja, hogy biztonsagos teret biztositson a fiataloknak, ahol kifejezhetik magukat,
erOsithetik reziliencigjukat és kapcsolatba Iéphetnek masokkal, akik megértik a
kuzdelmeiket. Specialis stresszkezelési technikakat fejleszt ki a fiatalok szamara egész
Eurépaban. Ezek javitjak a fiatalok stresszkezelési képességeit, ami alapvetd fontossagu
lesz mentalis egészséguk, szakmai karrierjuk és altalanos jollétik szempontjabal.

Az olyan globalis tudatossagot ndvelé napok, mint a Mentalis Egészség Vilagnapja, és
olyan helyi kezdeményezések, mint az EMERGE Youth 6sszekapcsolasaval athidalhatjuk
a tudatossag és a valadi valtozas kozotti szakadekot.
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Az EMERGE Youth Projekt termékei

A projekt legfontosabb feladatai munkacsomagokban valésulnak meg. Ezek
mindegyikében a stresszkezeléssel kapcsolatos eréforrasok fejlesztésére iranyuld
tevékenység zajlik. Harom munkacsomag (Work Package) létezik, mindegyiknek
megkulonboztetett célja van:

WP 1 Projekt menedzsment

WP 2 Stresszkezelési oktatécsomag

WP 3 EMERGE Web App és oktatok utmutatdja

Ezek a munkacsomagok egytttesen jarulnak hozza a projekt céljahoz, hogy a fiataloknak
atfogo stresszkezelési tdmogatast és oktatast biztositson.

A WP3 jelenleg folyamatban van. A WebApp fejlesztése annak érdekében zajlik, hogy a
fiatalok szamara gyakorlati eszkd6zoket biztositson a stressz kezeléséhez és mentalis
jollétuk erésitésehez.

A platform:

- Iranyitott tevékenységeket kinal, hogy a fiatalok egészségesen,
gyakorlatiasan tudjak kezelni a stresszt.

- Interaktiv gyakorlatokat is tartalmaz, példaul 1égzési technikakat, naploirasi
feladatokat és kreativ kihivasokat.

- Esettanulmanyokat kozol, amelyek valos példakat mutatnak be a
stresszkezelésrél kulonboz6 szakmai terUleteken dolgozé vallalkozoktol,
tobbek kozott az élelmiszeripar, a technoldgia, a fitnesz és az oktatas
tertletérol. Ezekb6l megtudhatd, hogyan sikerllt lekUzdeniluk a stresszt
szakmai palyafutasuk soran.

- Osztonzi a reflexiét és a fejlédés nyomon kovetését, hogy a fiatalok
lathassak az id6vel bekodvetkezb fejlédésuket.

A WebApp-nak az a célja, hogy a technoldgia és a k6zdsségi tdmogatas otvozésével
hozzaférhetd, vonzé és megbélyegzésmentes forras legyen azoknak a fiataloknak, akik
egyebként nehezen mernek segitséget kérni.

Felhivas cselekvésre

A Mentalis Egészség Vilagnapjan ne csak a tudatossagot ndveljik, hanem a fiatalok
hangjat is erésitsuk. Csatlakozz hozzank, és tamogasd az EMERGE Youth-hoz hasonlé
projekteket, amelyek a fiatalok mentélis egészségét fejlesztik, biztonsagos teret
teremtenek a parbeszédhez, és innovativ eszkdzoket, példaul WebApp-ot fejlesztenek,
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hogy a kovetkezd generaciot egész életen at tartd rezilienciaval vértezzék fel. Ha a
fiatalok megkapjak azokat az eszkdzOket, amelyekkel erbsebbé, ellenallobba és
Osszetartobba valhatnak, az egész k6zosség profital belble
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